NOVEMBER | 2002

Kinder und Beruf
Selbst ist die Frau




Budo-Sportler Olaf van Ellen

KOLLEGEN

Dusseldorfer trainiert srilankische Armee

Dlat van Ellen (r.) im Einsatz, Er hat sich ganz dem Budo-Spor verschrieben und bildet sogar die Armee von Sri Lanka im Anti-Termar-Kampl aus.

Schon mal was von "Kampfkunst®
und "Budo®” gehért? Wohl kaum.
Budo ist der Oberbegriff beispiels-
weise fir Jiu-Jitsu, Judo, Karate,
Sport-Nunchaku-Do, Taskwondo,
Anti-Terror-Kampf (ATK), Tai-Chi und
noch weaitere asiatische Sportarten.
Ein DFS-Kollege aus Disseldor! ist
nicht nur begeistert von Budo. Er
trainiert sogar die Armee von Sri
Lanka.

(Haf van Ellen, 35, Flugdatenbearbeiter in
Dusseldorf, beherrscht nicht nur den Anti-
TerrorKampt (3. Dan entspricht 3
Schwarzgurt) und Jiw-Jitsu (1. Dan). Er
selbst bezeichnet sich als "Kampfkunstier®
und geht seit 27 Jahren diesem Hobby
nach. Karate und Judo hat er auch *schon
mal gemacht’” — seine Liebe gehort aber
dem ATK und dem Jiu-Jitsu, Deshalb orga-
nisiert der 35-Jahrige regelmafig Treffen
Kampfkunstbegeisterter in Dstasien, die
Budo-Camps.

Van Ellen gemeBt internationale Anerken-
nung: Der Prasident der "Sri Lanka Army Ka-
rate Association”, Colonel Sundel Dharma-
rathne, wurdigte anlasslich des letzten
Camps das Engagement des Deutschen
und Gberreichte ihm eine Ehrentafel. Der
Vize-Prasident des Verbandes und Chef
Trainer der Armee, Daya Samarasekara,
war vom Budo-Camp mit seinen verschie
denen Disziplinen und dem Austausch zwi
schen den verschiedenen Kulturen begeis-
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tert, Seitdem traimert der Flugdatenbear
beiter die Armee von Sr Lanka im Anti-Ter
ror-Kampf, “Typisch fur ATK ist das Nerven
druckpressen. Hier kann man das MNerven
system gezielt beeinflussen. Wichtig sind
die schnelle Korperbewegung und die ana-
tomischen Kenntrisse”, erlautert der Esse-
ner. Druck, auf die nchtipen Korperstellen
ausgedbt, fuhre zur sofortigen Lahmung
des Gegners, ohne ihn zu verletzen und
ohine seine Gesundheit zu gelahrden.
Wahrend einer Demanstration des ATK und
anderer Kampfkunste in einer Kaserne der
Militar-Palizei Colombo zeigte der Dewtsche
var mehr als 500 OMizieren, Soldatinnen
und Soldaten sein Kénnen, Besonders fas-
zimiert waren die Angenongen der Army von
den Waffenabwehrtechniken. "Hier zeigten
wir schneltes Ausweichen, die Entwatinung
sowie die Kontrolle des Gegners®, erlautert
van Ellen, Mit selbst geschnitzten Halzmes.
sern stellte er Notsituationen realitatsnah
nach und vermittelte den Soldaten, we sie
schnell und selbstsicher handeln
‘Weiner ahnte, dass sich alles so entwickeln
wiirde. Karate ist m Sri Lanka fir jeden Sol
daten Pficht', sagl er. "Zunachst war nur
daran gedacht, ATK als Erganzung fur den
Selbstverteidigungsbereich der Militar-Palize:
vorzustellen,” Jetzt werde ich im Juni 2003
nach Sn Lanka reisen, um Angehorige der
Mawy, Air Force, Army und des Flughafen-Si
cherheitsdienstes von Sri Lanka zu traine
ren’, freut sich Olat van Ellen
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Olaf van Ellen im Gasprach mit dem Prasiden-
ten der *Sr Lanka Army Karate Association®,
Colonel Sundel Dharmarathne.
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